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IDEAL PARA: 
Soporte general, caminar, correr,  
ejercicio, senderismo etc.

PRECAUCIÓN: Este producto contiene látex de caucho natural que puede provocar reacciones alérgicas
Composición: Nylon, Rubber, Polyester, Spandex.
Si empieza a sentir malestar o dolor, o bien estos síntomas persisten o aumentan, deje de usarlo y consulte a un médico.
3M y FUTURO son marcas registradas de 3M.

CÓMO UTILIZAR 
EL SOPORTE:

CARACTERÍSTICAS:
1    Correa ajustable para un ajuste y soporte 

personalizado.

      Eleva y sujeta el arco plantar.

      Se adapta fácilmente al calzado.

1 Deslice el pie sobre la parte elástica. Vea el 
diagrama para el tobillo  izquierdo. Para el 
tobillo derecho, invierta del revés el soporte.

Envuelva el tobillo con la tira alrededor como 
se muestran en fotos 2 y 3.

Ancle el asa del gancho en la banda, 
ajustando la tira en función del confort 
deseado. Evite anclar los enganches en la 
cara Interior del pie ya puede cusar irritacion 
al llevar zapatos.

TOMAR LA MEDIDA: 
CÓDIGO NACIONAL TALLA CM

200667.6 S 17.8-20.3

336388.4 M 20.3-22.9

200675.1 L 22.9-25.4
MATERIAL  

TRANSPIRABLE

SOPORTE 
MODERADO

Uso previsto: Proporciona soporte para tobillos rígidos, doloridos o lesionados.

Proporciona soporte para tobillos 
débiles, doloridos o lesionados.

3M España
c/ Juan Ignacio Luca de Tena 19-25
28027 Madrid

FUTUROFUTURO™

TOBILLERATOBILLERA


